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生機活力排成全訓練(十九) 

擘餅聚會的意義與如何選詩歌 

【前言】擘餅聚會是新約所有聚會中最重要的聚會；因為其他的聚會都是為著人的需

要：比方「福音聚會」是為著罪人的需要；「造就聚會」是為著聖徒的需要；

「結婚聚會和安息聚會」是為著當事人的需要；「禱告和事奉聚會」是為著召

會的需要。惟獨擘餅聚會是單單為著主的需要和滿足，且是主親自發起並設

立的。所以其他聚會或許有來不及的時候，惟獨擘餅聚會絕對不能錯過。就

算主日上午來不及擘餅，晚間的補擘餅總要排除萬難，盡力的參與！ 

林前 11:23□我從主領受又交付你們的，就是主耶穌被出賣的那一夜，拿起餅來， 

林前 11:24□祝謝了，就擘開，說，這是我的身體，為你們捨的，你們要如此行，為的是記

念我。 

林前 11:25□飯後，也照樣拿起杯來，說，這杯是用我的血所立的新約，你們每逢喝的時候，

要如此行，為的是記念我。 

壹□擘餅聚會的意義︰ 

一□耶穌是主：擘餅聚會既是記念主的聚會，所以我們每逢來在一起，總要高舉

「耶穌是主」，並尊主為大。而且，也唯有承認「耶穌是主」的人，纔能有

分於擘餅聚會。 

羅 10:9□□就是你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫祂從死人中復活，就必得救； 

羅 10:10□因為人心裡信，就得著義；口裡承認，就得救。 

二□我們是一：在擘餅聚會中，我們不只高舉「耶穌是主」，也見證「我們是一」。

因為主的救恩不只拯救我們脫離罪惡，也拯救我們脫離分門別類！所以凡是

與基督的身體出問題的人，都不能有分於主的餅杯。 

弗 2:15□□□在祂的肉體裡，廢掉了那規條中誡命的律法，好把兩下在祂自己裡面，創

造成一個新人，成就了和平； 

林前 10:17□因著只有一個餅，我們雖多，還是一個身體，因我們都分受這一個餅。 

林前 11:29□因為那喫喝的，若不分辨那身體，就是給自己喫喝審判了。 

三□敗壞撒但：擘餅聚會不是「記念主的死」，乃是「宣告主的死」。藉著這樣的

宣告，我們就能敗壞撒但，大膽誇勝！ 
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林前 11:26□你們每逢喫這餅，喝這杯，是宣告主的死，直等到祂來。 

來 2:14□□□兒女既同有血肉之體，祂也照樣親自有分於血肉之體，為要藉著死，廢除

那掌死權的，就是魔鬼。 

四□榮耀歸神：擘餅聚會的後段，主耶穌總是帥領我們，一同親近阿爸父，並將

榮耀歸與神！ 

來 2:12□我要向我的弟兄宣告你的名，在召會中我要歌頌你。 

弗 3:21□□願在召會中，並在基督耶穌裡，榮耀歸與祂，直到世世代代，永永遠遠。阿

們。 

五□等候主來：我們每週擘餅記念主，最終的目的就是等候主的再來！所以若忽

略了餅杯，等於就是忽略了這榮耀的盼望。 

林前 11:26□你們每逢喫這餅，喝這杯，是宣告主的死，直等到祂來。 

貳□擘餅聚會如何選詩歌︰ 

一□選詩歌要看聚會的性質：每一種聚會都有它的性質和氣氛：比方結婚聚會是

喜樂的氣氛，就不宜選憂傷的詩歌；安息聚會是悲戚和嚴肅的氣氛，就不宜

選太喜樂活潑的詩歌。而擘餅聚會是向著主而去，就不宜選「試煉中的安慰」

或真理性太重的詩歌。「試煉中的安慰」可以在小排聚會中多唱，而真理性

的詩歌可以在造就聚會或申言聚會中多唱！ 

二□擘餅聚會可用的詩歌：包括「讚美主」、「敬拜父」、「得救的證實與快樂」、「羨

慕」、「奉獻」、「經歷基督」、「經歷神」、「十字架的誇耀」、「榮耀的盼望」、「頌

讚三一神」等等。以及補充本詩歌中，像「讚美的話」、「靈與生命」、「享受

基督」、「愛慕耶穌」等類，都是很好的體裁，其中第 16 首「召會的讚美」，

611 首「在宇宙中只有一個身體」，都是擘餅聚會常唱的詩歌。 

三□擘餅聚會的點詩，有先後順序的講究：十字架是神救恩的中心，所以可以從

這方面的詩歌先點，再進入復活、升天和得榮耀！一開頭不宜點「升天和得

榮耀」的高昂詩歌，切忌在最後又點十字架苦難的詩歌！ 

四□切忌一人包辦選詩，要尊重聖靈在聚會中的帶領：聖靈不會只感動一個人選

詩，要給聖徒有盡功用的空間。所以要尊重聖靈在聚會中的帶領；更不要選

連自己都不會唱的詩歌！ 

參□擘餅聚會中，其他應注意的事項： 

一□要早早到會，經常遲到就是對主的不敬：我們對地上的老板都不敢怠慢，何

況對這位萬主之主，萬王之王？所以在週末晚上就要早早就寢，好在主日清

晨，豫備正確的心和靈前來赴會！ 
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二□服裝儀容也要端莊，不可隨便邋遢：有人穿著短褲、拖鞋就來聚會，這就是

對主的不敬；若是可能，盡量不穿牛仔褲和球鞋。特別是有服事的聖徒，更

要服裝整齊；姊妹在頭上，也要有蒙頭的標記！ 

三□各項服事都要在禱告的靈裏，從容豫備，不可臨時開天窗，或急就章：無論

是負責司琴，或是餅杯製作，都要在會前就位；不要逼聖徒詩歌清唱；更不

可詩歌已唱了幾首，而餅杯尚未到位！總要存敬畏的心，這樣，我們的服事，

纔能蒙主悅納！ 

路 16:10□在最小的事上忠信的，在許多事上也必忠信。 

四□要在喜樂歡騰的靈裏，以靈以真敬拜神：以上只是會前的豫備；然而在聚會

中，在餅杯前，我們要釋放我們的靈，盡情的歡唱，喜樂的讚美，讓三一神

得著真正的敬拜！ 

約 4:24□□神是靈；敬拜祂的，必須在靈和真實裡敬拜。 

詩 50:23□凡獻上感謝祭的，便是榮耀我；那使自己道路正直的，我必使他看見神的救

恩。 

詩 95:1□□來阿，我們要向耶和華歡唱，向拯救我們的磐石歡呼。 

詩 95:2□□我們要到祂面前來稱謝祂，用詩歌向祂歡呼。 
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