
桃園市召會桃園區生機活力排成全訓練                                                  2015/05/05 

1 

 

生機活力排成全訓練 (廿八) 

敬虔的操練(一)－話語受約束 

詩歌：540首 

壹□言語的重要： 

一□言語代表人的心：儘管人有許多的掩飾、偽裝；然而言語就是心的發表、心的果子，

言語如何，心就如何，是沒有辦法遮掩的。 

太 12:33□□□□或說樹好，果子就好；或說樹壞，果子也壞；樹總是憑果子認出

來的。 

太 12:34下～35□因為心裡所充滿的，口裡就說出來。善人從他所存的善，發出善

來；惡人從他所存的惡，發出惡來。 

詩 19:14□□□□耶和華我的磐石，我的救贖主阿，願我口中的言語，心裏的意念，

在你面前蒙悅納。 

二□生死在舌頭的權下：十個探子報惡信，就遭瘟疫而死（民十三、十四章）；可拉黨背

叛摩西、亞倫，就死於非命（民十六章）；哈曼想殲滅以色列族，就全家滅亡（斯四

至八章）。 

  箴十八 21□生死在舌頭的權下，喜愛它的，必喫它所結的果子。 

三□舌頭就是火，也是不止息的惡物。 

雅 3:6□舌頭就是火，在我們百體中，是個不義的世界，污穢全身，也把生命的輪

子點起來，且是給火坑的火點著的。 

雅 3:8□惟獨舌頭沒有人能制伏，是不止息的惡物，滿了致死的毒氣。 

四□神所恨惡的七樣中，言語就佔了三樣。 

箴六 16～19□耶和華所恨惡的有六樣，連祂魂所憎惡的共有七樣，就是高 傲的眼、

撒謊的舌、流無辜人血的手、圖謀惡計的心、飛跑行惡的腳、吐謊言

的假見證人、並在弟兄中佈散紛爭的人。 

五□一言興邦，一言喪邦； 

１□約瑟：因著在法老面前合式的說話，不只自己從死囚被升為宰相，還拯救全國，

免被饑荒所滅。(創四一 38～40) 

２□羅波安：因說無知狂傲的話，從此國家就一分為二，直到亡國。(王上十二 12

～16) 
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六□勒住舌頭，就能勒住全身。 

雅 3:2□我們在許多事上都有過失，若有人在話語上沒有過失，他就是完全人，也

能勒住全身。 

貳□不該說的話： 

一□謊言是魔鬼的發表：不只存心撒謊是謊言，連用話語引導人錯誤相信的，也是謊言；

凡故意引人有錯誤的想像的，那就是謊言！ 

箴 29:8□□褻慢人煽惑通城，智慧人卻使怒氣轉消。 

約 8:44□□你們是出於那父魔鬼，你們父的私慾，你們願意行。他從起初就是殺人的，

並且不站在真理中，因為在他裡面沒有真理。他說謊是出於他自己的私有

物，因他是說謊的，也是說謊者的父。 

箴 30:8□□求你使虛假和謊言遠離我。求你使我也不貧窮也不富足；我需用的那分飲

食，求你供給我。 

二□一口兩舌是毒蛇的種類：蛇是一口兩舌的，我們若常說這樣的話，就變成毒蛇的種

類。 

提前三 8□作執事的也是如此，必須莊重，不一口兩舌，不酗酒成癮，不貪卑鄙的

利益。 

三□閒話漏掉生命。 

太十二 36□我還告訴你們，人所說的每句閒話，在審判的日子，都必須供出來。 

四□嬉笑的話帶進輕浮。 

弗 5:4□還有淫辭、妄語、或是粗鄙的戲言，都不相宜，寧可說感謝的話。 

五□怨言遮蔽亮光。 

腓二 14～15□凡所行的，都不要發怨言，起爭論，使你們無可指摘、純潔無雜，在

彎曲悖謬的世代中，作神無瑕疵的兒女；你們在其中好像發光之體顯

在世界裡，將生命的話表明出來。 

六□論斷破壞建造：米利暗一論斷神人摩西，自己就長大痳瘋，也遲延了以色列人的行

程。（民十二 1～16）。 

七□刻薄話斷絕生育：米甲對大衛在神面前的極力跳舞說了刻薄話，從此就斷了生育（撒

下六 20～23）。 

參□如何在言語上操練敬虔： 

一□話語受約束，躲開不必要的閒談。 
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箴 10:19□多言多語難免有過；約束嘴脣乃為明智。 

傳 5:7□□□多夢和多言，其中也都是虛空；你只要敬畏神。 

二□棄絕「包打聽」的私慾。 

詩 38:13～14□但我如聾子不聽，像啞巴不開口。我如不聽見的人，口中沒有辯駁。 

賽 42:19□□□除了我的僕人，有誰眼瞎呢？誰耳聾像我差遣的使者呢？誰眼瞎像

那與我和好的，誰眼瞎像耶和華的僕人呢？ 

三□不說惡言和詭詐的話，只說祝福的話。 

彼前 3:9～11□不以惡報惡，或以辱罵還辱罵，倒要祝福，因你們是為此蒙召，好

叫你們承受福分。因為“那想要愛生命，看見好日子的，要禁止舌

頭不出惡言，嘴脣不說詭詐的話；也要離惡行善，尋求和睦，竭力

追逐。 

四□不要在網路上散播是非、帶進死亡；總要供應生命、帶進祝福。 

約 10:10□賊來了，無非是要偷竊、殺害、毀壞；我來了，是要叫羊得生命，並且得

的更豐盛。 

五□多為主申言，就不會有說閒話的私慾。 

約 3:34□□□神所差來的，就說神的話，因為祂賜那靈是沒有限量的。 

林前 14:26□弟兄們，這卻怎麼樣？每逢你們聚在一起的時候，各人或有詩歌，或

有教訓，或有啟示，或有方言，或有繙出來的話，凡事都當為建造。 

六□要羨慕作純潔的器皿，學習說說生命的話、感恩的話、安慰的話、真理的話、恩典

的話、讚美的話、建造的話。 

徒二十 32□如今我把你們交託神和祂恩典的話，這話能建造你們，叫你們在一切聖

別的人中得著基業。 

來 13:15□□所以我們應當藉著耶穌，常常向神獻上讚美的祭，這就是承認主名之嘴

脣的果子。 
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