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生機活力排中幹成全聚會（三） 

生機活力的第一步－清早起來，建立晨興 

壹□清早是親近主、與主交通，讓主流入的最好時刻： 

一□主是明亮的晨星，又是清晨的日光。 

啟 22:16□   我耶穌差遣我的使者，為眾召會將這些事向你們作見證。我是大衛的根，又

是他的後裔，我是明亮的晨星。 

路 1:78～79□因我們神憐憫的心腸，叫清晨的日光從高天臨到我們，要照亮坐在黑暗中死

蔭裡的人，把我們的腳引到平安的路上。 

二□嗎哪總是在日出以前收取的，日頭一發熱，就融化了。 

出 16:21□他們每日早晨，按著各人的食量收取；日頭一發熱，就融化了。 

三□『一年之計在於春，一日之計在於晨。』清早一聖別，整天就聖別。 

羅 11:16□所獻麵團的頭一部分若是聖的，全團也是聖的；樹根若是聖的，樹枝也是聖的。 

四□愛惜光陰、贖回光陰最好的路，就是清早起來親近主。 

弗 5:15～16□你們要仔細留意怎樣行事為人，不要像不智慧的人，乃要像有智慧的人；要

贖回光陰，因為日子邪惡。 

貳□聖經中清早起來的好榜樣；聖經中所有討神喜悅、蒙神重用的人，都是清

早起來的人： 

一□亞伯拉罕－創 19:27，22:3。 

創 19:27 亞伯拉罕清早起來，到了他從前站在耶和華面前的地方， 

創 22:3  亞伯拉罕清早起來，備上驢，帶著兩個僕人和他兒子以撒，也劈好了燔祭的柴，

就起身往神所指示他的地方去。 

二□雅各－創28:18。 

 創 28:18□雅各清早起來，把所枕的石頭立作柱子，澆油在上面。 

三□摩西－出9:13。 

出 9:13□耶和華對摩西說，你清早起來，站在法老面前，對他說，耶和華希伯來人的神這

樣說，讓我的百姓去，他們好事奉我。 

四□約書亞－書 6:12。 

 書 6:12□約書亞清早起來，祭司又抬起耶和華的約櫃。 

五□基甸－士 6:38。 

士 6:38□次日基甸清早起來，見果然是這樣；他將羊毛擠一擠，從羊毛中擰出滿盆的露水

來。 

六□哈拿－撒上 1:19。 

撒上 1:19 次日，他們清早起來，在耶和華面前敬拜，就回拉瑪，到了家裏。以利加拿和

妻子哈拿同房；耶和華記念哈拿。 
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七□撒母耳－撒上 15:12。 

撒上 15:12□撒母耳清早起來，要在早晨迎接掃羅。有人告訴撒母耳說，掃羅去了迦密，在

那裏為自己立了記念碑。 

八□大衛－撒上 17:20，詩 5:3。 

撒上 17:20□大衛清早起來，將羊交託一個看守的人，照著耶西所吩咐他的，帶著食物去了。

到了輜重營，那出去擺陣的軍兵，正吶喊要戰。 

詩 5:3□    耶和華阿，早晨你必聽我的聲音；早晨我必向你陳明我的心意，並要守望。 

九□約伯－伯 1:5。 

伯 1:5□筵席的日子輪過了，約伯就打發人去，使他們分別為聖；他清早起來，按著他們眾

人的數目獻燔祭；因為約伯說，說不定我兒子犯罪，心中咒詛了神。約伯常常這樣

行。 

十□主耶穌－可 1:35。 

可 1:35□清早，天還黑，耶穌起來，到曠野地方去，在那裡禱告。 

十一□抹大拉的馬利亞－約20:1。 

約 20:1□七日的第一日清早，天還黑的時候，抹大拉的馬利亞來到墳墓那裡，看見石頭從

墳墓挪開了。 

十二□使徒們－徒 5:21。 

 徒 5:21□使徒聽了這話，天將亮的時候，就進殿裡去施教。 

參□晨興所帶來的祝福： 

一□晨興是活力的泉源： 

清早發動一次愛主之情，就足於保守整天靈裏火熱；清早將主吃飽，整天就滿了活

力；『我們清晨起來往葡萄園去，看看葡萄發芽開花沒有，石榴放蕊沒有；我在那

裏要將我的愛情給你。』（歌七 12）；『我趁天未亮呼求；我仰望了你的言語。我趁

夜更未換，將眼睜開，為要默想你的話語。』（詩一一九 147～148） 

二□晨興是所有屬靈操練的根基： 

晨興包括所有屬靈的操練，包括呼求主名、禱讀主話、正常聚會、為主申言、聖別

理財等等；而且健康基督徒與病態基督徒的差別，其關鍵就在於有沒有晨興；『根基

若毀壞，義人還能作甚麼呢？』（詩十一 3）；『所獻麵團的頭一部分若是聖的，全團

也是聖的；樹根若是聖的，樹枝也是聖的。』（羅十一 16） 

三□化危機為轉機，並帶進生機： 

『我們不至消滅，是出於耶和華的慈愛，因祂的憐恤不至斷絕；每早晨這些都是新

的；你的信實，極其廣大。』（哀三 22～23） 

無論你的光景如何、環境如何？只要晨晨復興，定規帶來轉機；早起的人有福了，

因為神的慈愛、憐恤、信實、恩典，都是他的。 

四□建立合乎主用的性格： 

「性格」三十項中，最重要的就是殷勤；而殷勤最重要的操練，就是晨晨復興；撒

母耳因為神何時呼喚他，他都能起床（撒上三）；所以他能取代老以利，成為那時代
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的申言者；『殷勤不可懶惰，要靈裡火熱，常常服事主。』（羅十二 11） 

五□享受復活的新鮮： 

抹大拉的馬利亞因為清早到墳墓找主，就遇見主的顯現；甚至比父神更早一步，享

受復活的新鮮！（約二十 17） 

六□一生走在復興的路上： 

『但義人的途徑好像黎明的光，越照越明，直到日午。』（箴四 18）；愛主之人的人

生，不是日薄西山、軟弱黯淡；乃是旭日東昇、光輝烈烈（士五 31）！ 

七□享受宇宙中獨一福樂的人生： 

『求你使我們在早晨飽得你的慈愛，好叫我們一生歡呼喜樂。』（詩九十 14）；我們

的人生，該是「晨晨復興、飽得慈愛、一生一世、歡呼喜樂」的福樂人生；而不是

「勞苦愁煩、轉眼成空、生老病死、如飛而去」（10節）的虛空人生。 

八□團體晨興，可以享受身體豐盛的供應。 

提後 2:22□『你要逃避青年人的私慾，同那清心呼求主的人，竭力追求公義、信、愛、和

平。』 

弗 3:18□  『使你們滿有力量，能和眾聖徒一同領略何為那闊、長、高、深！』 

肆□生機彈性的實行： 

一□個人晨興：個人晨興是所有晨興的基礎；若是人人清早起來，就先在主面前調整我

們的心，豫備我們的靈；人人先作好「調音」的動作，這樣來在一起，

就能彼此挑旺、炭火堆加，享受身體的供應。 

二□當面晨興：面對面的晨興，無論是兩個，或是多個；都可以達到「燈光與燈光對照」

（出廿五 37），「深淵與深淵響應」（詩四二 7）的喜樂、榮耀的光景！

當面晨興可以在會所，或是聖徒家中；也可以在校園或職場舉行。 

約貳 1:12□我還有許多事要寫給你們，卻不願意用紙墨寫出來；但盼望到你們那裡，與你

們當面交談，使我們的喜樂得以滿足。 

三□電話或網路晨興：許多在職聖徒因受時空的限制，無法來在一起晨興，就可以利用

電話或網路晨興。這樣也可以達到生機活力排晨興的果效！ 

西 3:16□當用各樣的智慧，讓基督的話豐豐富富的住在你們裡面，用詩章、頌辭、靈歌，

彼此教導，互相勸戒，心被恩感歌頌神！ 

四□午興或晚興：若是活力排的同伴因工作時間，或體力緣故；無法起來清早晨興；就

要前去陪他午興或晚興；無論如何，總得有一興！時間可以有彈性，得

著復興最要緊！ 

尼 8:10□他又對他們說，你們去喫肥美的，喝甘甜的，有不能豫備的就分給他，因為今日

是我們主的聖日。你們不要憂愁，因耶和華的喜樂是你們的力量！ 

 


