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生機活力排成全訓練(三十) 

敬虔的操練（三）－時間的認識與應用 

壹□時間正確的認識： 

一□時間是神的創造：神是創造宇宙的神，『宇』是指時間，『宙』是指空間；神不只創

造了空間，神也創造了時間。 

創 1:1～5□起初神創造諸天與地，而地變為荒廢空虛，淵面黑暗。神的靈覆罩在

水面上。神說，要有光，就有了光。神看光是好的，就把光暗分開了。

神稱光為晝，稱暗為夜；有晚上，有早晨，這是第一日。 

二□時間也是神的工具，神的僕人：神是在時間裏作事的神，聖經中很多處提到『日子

將到』，指明時候一到，神就要行作大事。所以時間也是神的工具，神的僕人！ 

耶 23:5□□□耶和華說，日子將到，我要給大衛興起一個公義的苗；祂必作王掌權，

行事精明，在地上施行公理和公義。 

耶 23:7～8□耶和華說，日子將到，人必不再指著那將以色列人從埃及地領上來之

永活的耶和華起誓；卻要指著那將以色列家的後裔從北方之地，並從

他們被趕逐到的各地領上來之永活的耶和華起誓；他們必住在本土。 

耶 51:47□□因此，日子將到，我必懲罰巴比倫的偶像；她全地必然抱愧；她被殺

的人，必在其中仆倒。 

摩 8:11□□□主耶和華說，日子將到，我必打發饑荒臨到這地；人飢餓非因無餅，

乾渴非因無水，乃因聽不見耶和華的話。 

啟 19:7～8□我們要喜樂歡騰，將榮耀歸與祂；因為羔羊婚娶的時候到了，新婦也

自己豫備好了。又賜她得穿明亮潔淨的細麻衣，這細麻衣就是聖徒所

行的義。  

貳□神所看重的僕人，都是正確應用時間的人： 

一□挪亞建造了方舟。 

來 11:7□挪亞因著信，既蒙神指示他未見的事，就為虔敬所動，豫備了一隻方舟，

使他全家得救，藉此就定了那世界的罪，並且承受了那照著信而得的義。 

二□亞伯拉罕因信蒙召，並等候有根基的城。 

來 11:8～10□亞伯拉罕因著信，蒙召的時候，就遵命出去，往將來要得為業的地

方去；他出去了，還不知道往那裡去。他因著信，在應許之地作客，
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好像在異地，與承受同樣應許的以撒、雅各一同居住在帳棚裡；因

為他等候那座有根基的城，其設計者並建築者乃是神。 

三□雅各經歷了一生牧養我直到今日的神。 

創 48:15□他就給約瑟祝福說，願我祖亞伯拉罕和我父以撒行事為人都在祂面前的

神，就是一生牧養我直到今日的神！ 

四□約瑟在患難中，仍享受神的同在，所以他三十歲，就達到生命的成熟。 

詩 105:17～21□祂在他們以先打發一個人去；約瑟被賣為奴僕。人用腳鐐傷他的

腳，他被鐵鍊捆拘。耶和華的話試煉他，直等到他所說的應驗了。

王打發人把他解開，治理眾民的，把他釋放了；立他作王家之主，

掌管王一切所有的。 

五□摩西一生經歷了「我能、我不能、神能」的三個時期，乃因他愛惜光陰，與神同

在。 

詩 90:12□求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。 

詩 90:14□求你使我們在早晨飽得你的慈愛，好叫我們一生歡呼喜樂。 

詩 90:16□願你的作為向你僕人顯現，願你的威榮向他們子孫顯明。 

六□撒母耳能成為轉移時代的申言者，是因為祂愛惜光陰，學習活在神的面前。 

撒上 3:19～21□撒母耳長大了，耶和華與他同在，使他所說的話一句都不落空。

從但到別是巴所有的以色列人都知道，撒母耳被確立為耶和華的

申言者。耶和華繼續在示羅顯現；因為耶和華在示羅藉著祂的話，

將祂自己啟示給撒母耳，撒母耳的話傳遍了以色列。 

七□主耶穌能成為時代的職事和救主，主要是祂每時刻都活在神面前，作個謙卑受教

的人。 

賽 50:4□主耶和華賜我受教者的舌頭，使我知道怎樣用言語扶助疲乏的人。主每

早晨喚醒我；祂喚醒我的耳朵，使我能聽，像受教者一樣。 

賽 50:5□□主耶和華開通我的耳朵；我並沒有違背，也沒有退後。 

參□如何善用我們的時間： 

一□聖經的教訓︰在這邪惡的世代，（加一 4，）每一日都是邪惡的，滿了邪惡的事，

叫我們的時間變為無效、受縮減、被奪去。所以，我們的行事為人

必須有智慧，纔能贖回光陰，把握每一可用的時機－弗 5:16 註 2。 

詩 90:12□求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。 

弗 5:16□□要贖回光陰，因為日子邪惡。 
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二□把握每一可用的時機： 

1□起居規律、早起晨興。 

詩 90:14□□求你使我們在早晨飽得你的慈愛，好叫我們一生歡呼喜樂。 

羅 11:16□所獻麵團的頭一部分若是聖的，全團也是聖的；樹根若是聖的，樹

枝也是聖的。 

2□積極進取、竭力追求。 

腓 3:13□弟兄們，我不是以為自己已經取得了，我只有一件事，就是忘記背後，

努力面前的， 

腓 3:14□向著標竿竭力追求，要得神在基督耶穌裡，召我向上去得的獎賞。 

a□為著要來的『暑期出埃及記結晶讀經錄影訓練』。 

b□為著下半年的『南北桃共同追求』。 

c□為著青年全時間訓練，及壯年班的成全訓練。 

3□贖回光陰，找機會向聖徒行善。 

約壹 3:18□孩子們，我們相愛，不要只在言語和舌頭上，總要在行為和真誠上。 

加 6:10□□所以我們有了時機，就當向眾人行善，尤其是向信仰之家的人。 

4□要愛惜光陰，絕不給肉體留地步。 

羅 13:14□總要穿上主耶穌基督，不要為肉體打算，去放縱私慾。 

弗 4:26□□生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落， 

弗 4:27□□也不可給魔鬼留地步。 

5□無論如何，總要救些人。 

林前 9:22□向軟弱的人，我就成為軟弱的，為要得軟弱的人。向眾人，我成了

眾人所是的；無論如何，總要救些人。 

林前 9:23□凡我所行的，都是為福音的緣故，為要與人同享這福音。 

6□忘記背後，努力面前；我若愛主，就是現在。 

來 12:28□所以我們既領受了不能震動的國，就當接受恩典，藉此得以照神所

喜悅的，以虔誠和畏懼事奉神； 

來 12:29□因為我們的神乃是烈火。 
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