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生機活力排成全訓練(卅七) 

夫妻生活中的建造 
讀經： 

弗 5:22□作妻子的，要服從自己的丈夫，如同服從主； 

弗 5:23□因為丈夫是妻子的頭，如同基督是召會的頭；祂自己乃是身體的救主。 

弗 5:24□召會怎樣服從基督，妻子也要照樣凡事服從丈夫。 

弗 5:25□作丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督愛召會，為召會捨了自己， 

壹□基督與召會奧祕的豫表－弗五 31～32： 

弗 5:31□為這緣故，人要離開父母，與妻子聯合，二人成為一體。 

弗 5:32□這是極大的奧祕，但我是指著基督與召會說的。 

一□耶和華取了亞當的一條肋骨建造成一個女人；女人在生命、性情、和形狀上都

和男人一樣，因此亞當說，『這是我骨中的骨，肉中的肉』－創二 21～24。 

創 2:21□耶和華神使那人沉睡，他就睡了，於是取了他的一條肋骨，又把肉在

原處合起來。 

創 2:22□耶和華神就用那人身上所取的肋骨，建造成一個女人，領她到那人跟

前。 

創 2:23□那人說，這一次這是我骨中的骨，肉中的肉，可以稱這為女人，因為

這是從男人身上取出來的。 

創 2:24□因此，人要離開父母，與妻子聯合，二人成為一體。 

二□亞當的肋骨表徵基督那不能毀壞的永遠生命；召會乃是以這永遠的生命建造成

為新婦，就是為基督所豫備的配偶－約十九 34。 

    約 19:34□惟有一個兵用槍扎祂的肋旁，隨即有血和水流出來。 

三□丈夫和妻子是一個完整的單位，說出基督與召會乃是一個實體－創二 24，弗五

31～32。 

貳□夫妻關係的生活－在靈裏被充滿成為神一切豐滿之生活的一面－18～21節： 

弗 5:18□不要醉酒，醉酒使人放蕩，乃要在靈裏被充滿， 

弗 5:19□用詩章、頌辭、靈歌，彼此對說，從心中向主歌唱、頌詠， 

弗 5:20□凡事要在我們主耶穌基督的名裏，時常感謝神與父， 

弗 5:21□憑著敬畏基督，彼此服從： 

一□作妻子的－使徒在關於婚姻生活的勸勉裏，首先說到作妻子的，因為作妻子

的，像創世記三章的夏娃，比作丈夫的容易偏離正路－弗五 22～24： 
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1□服從自己的丈夫，如同服事主。 

2□以丈夫作頭，在凡事上。 

3□敬畏丈夫。 

二□作丈夫的－25～33節： 

弗 5:25□作丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督愛召會，為召會捨了自己， 

弗 5:26□好聖化召會，藉著話中之水的洗滌潔淨召會， 

弗 5:27□祂好獻給自己，作榮耀的召會，沒有斑點、皺紋、或任何這類的病，

好使她成為聖別、沒有瑕疵。 

弗 5:28□丈夫也當照樣愛自己的妻子，如同愛自己的身體；愛自己妻子的，便

是愛自己了。 

弗 5:29□從來沒有人恨惡自己的身體，總是保養顧惜，正像基督待召會一樣， 

弗 5:30□因為我們是祂身體上的肢體。 

弗 5:31□為這緣故，人要離開父母，與妻子聯合，二人成為一體。 

弗 5:32□這是極大的奧祕，但我是指著基督與召會說的。 

弗 5:33□然而你們每一個人，也要這樣各愛自己的妻子，如同愛自己一樣；妻

子也要敬畏丈夫。 

1□愛他們的妻子： 

a□作丈夫的要愛他的的妻子，就必須體恤她。 

b□作丈夫的曉得妻子是較軟弱的器皿，就不會對她有所要求。 

2□正如基督愛召會，為召會捨了自己。 

3□如同愛自己的身體： 

a□保養－你從主有所領受的，來照顧到她的需要。 

b□顧惜－就是給與深切柔和的照顧，藉著柔細的溫暖，使其輭化。 

4□離開父母，與妻子聯合，二人成為一體。 

5□愛自己的妻子，如同愛自己一樣。 

叁□夫妻間正當的關係－一同承受生命之恩－彼前三 1～7： 

彼前 3:1□照樣，作妻子的，要服從自己的丈夫，好叫那些甚至不信從主話的，也可

以不用主的話，藉著妻子的品行，被主得著， 

彼前 3:2□這是因為他們親眼看見你們敬畏中純潔的品行。 

彼前 3:3□你們的妝飾，不要重於外面的辮頭髮、戴金飾、穿衣服， 

彼前 3:4□乃要重於那以溫柔安靜的靈為不朽壞之妝飾的心中隱藏的人，這在神面前

是極有價值的。 
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彼前 3:5□因為從前那仰望神的聖別婦人，也是這樣妝飾自己，服從自己的丈夫， 

彼前 3:6□就如撒拉順從亞伯拉罕，稱他為主；你們若行善，不怕任何的驚嚇，便是

撒拉的兒女了。 

彼前 3:7□照樣，作丈夫的，要按情理與妻子同住，因為她是比你軟弱的器皿，是女

性；又要按她應得的分敬重她，因為她是與你一同承受生命之恩的，好叫

你們的禱告不受攔阻。 

一□妻子要服從自己的丈夫－這是一種激勵人的品行－1節。 

二□妻子的妝飾要聖別，禁絕肉體的私慾－3節。 

三□只要以心中隱藏的人－溫柔安靜的靈為不朽壞之妝飾－4節。 

四□丈夫應按情理與妻子同住－7節。 

五□丈夫應敬重自己的妻子－珍賞妻子的寶貴與貴重的價值。 

肆□夫妻生活中建造的實行： 

一□有彼此相愛的實際，顧到對方的心境，與他同憂同樂－羅十二 15，十三 8。 

羅 12:15□與喜樂的人要同樂，與哀哭的人要同哭。 

二□要閉起眼睛不看對方的難處。 

三□要學習遷就－用裏面適應一切的生命，調整自己並適應對方。 

四□要學習欣賞對方的長處，尤其彼此互補的新造特點。 

五□要有禮貌：說話、衣著、舉止、聲音。 

六□必須叫愛生長。 

七□不能自私。 

八□必須給對方有自由、秘密、私有物。 

九□必須有認罪、有赦免－藉彼此認罪與彼此饒恕而維持和平聯索－西三 13。 

西 3:13□倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此容忍，彼此饒恕；主怎樣饒恕了你

們，你們也要怎樣饒恕人。 

西 3:15□又要讓基督的平安在你們心裏作仲裁，你們在一個身體裏蒙召，也是

為了這平安；且要感恩。 

十□必須一同活在神面前。 

十一□不將自己的妻子或丈夫與別人的比較。 

十二□沒有要求、刺激、定罪，只有彼此供應，教導真理－彼前四 10。 

彼前 4:10□各人要照所得的恩賜，將這恩賜彼此供應，作神諸般恩典的好管家。 

十三□顧到對方的屬靈幸福，供應鼓勵，啟發他（她）的生機功能。 

十四□有長久的信心：他（她）會得救！他越過越像弟兄（姊妹），他（她）總是愛主

的；我的全家必定事奉耶和華。 
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