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生機活力排中幹成全聚會（五） 

建立個人禱告，與主交通的生活 

壹□我們所得的生命，乃是交通的生命：與三一神有垂直的交通，與眾聖徒有平

面的交通。 

約壹 1:3□  我們將所看見並聽見的，也傳與你們，使你們也可以與我們有交通；而且我們的交

通，又是與父並與祂兒子耶穌基督所有的。 

詩 16:1～3□神阿，求你保守我，因為我投奔於你。我對耶和華說，你是我的主；我的好處不在

你以外。論到地上的聖民，他們是尊高的人，是我所最喜悅的。 

貳□神看重並珍賞我們與祂的交通，過於一切： 

耶 2:2□你去向耶路撒冷人的耳中喊叫，說，耶和華如此說，你幼年的恩愛，新婚的愛情，你怎

樣在曠野，在未曾耕種之地跟隨我，我都記得。 

一□當以色列人斷絕與神的交通，神就呼天喚地，要他們再歸回神的懷抱。 

賽 1:2～3□天哪，要聽；地阿，要側耳聽；因為耶和華說，我養育兒女，將他們養大，他們

竟背叛我。牛認識主人，驢認識主人的槽；以色列卻不認識，我的民卻不留意。 

二□當浪子回到父的家中，父就情不自禁的起來跑步，連連與他親嘴。 

路 15:20□於是起來往他父親那裡去。相離還遠，他父親看見，就動了慈心，跑去抱著他的頸

項，熱切的與他親嘴。 

三□在主耶穌的眼中，祂看重我們與祂的交通，過於為祂作工。 

路 10:41～42□主回答她說，馬大，馬大，你為許多的事思慮煩擾；但是不可少的只有一件，

馬利亞已經選擇那美好的分，是不能從她奪去的。 

四□主隨時都有時間與我們交通，只可惜我們常是忙亂在外面，而沒有時間與祂有內室深

入的交通。 

太 23:37下□我多次願意聚集你的兒女，好像母雞把小雞聚集在翅膀底下，只是你們不願意。 

太 26:11□□因為常有窮人和你們同在，只是你們不常有我。 

參□聖經中個人與主深入交通的好榜樣： 

一□亞伯拉罕：不只盡心款待神，還送神一程（創十八章），所以他得稱為神的朋友。（雅

二 23）。 

二□大衛：詩篇中有半數以上，是他與神交通的心路歷程，所以他能成為合乎神心的人。 

詩 27:4□有一件事，我曾求耶和華，我仍要尋求；就是一生一世住在耶和華的殿中，瞻仰祂

的榮美，在祂的殿裏求問。 
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三□書拉密女：雅歌雖然只有短短的八章，卻是聖經中獨一的「神聖羅曼史」。 

歌 1:2～3 願他用口與我親嘴！因你的愛情比酒更美。你的膏油馨香；你的名如同倒出來的

香膏，所以眾童女都愛你。 

四□但以理：他看重與神的交通，比他的命更重要。 

但 6:10 但以理知道這文書已經簽署了，就到自己家裏，（他樓上的窗戶，開向耶路撒冷，）

一日三次，雙膝跪下，在他神面前禱告感謝，因他素常就是這樣行。 

五□伯大尼的馬利亞：她常坐在主腳前，所以她能聽出主的心聲，及時把香膏傾倒在主身

上，成為歷代所傳誦的「一件美事」。 

路 10:39 她有一個妹妹，名叫馬利亞，在主腳前坐著聽祂的話。 

六□使徒約翰：在四福音中，他多次靠近主的胸懷（約十三 23），是主耶穌所愛的；在書

信中，他更鼓勵我們與主有深入的交通。 

約壹 4:16 神在我們身上的愛，我們也知道也信。神就是愛，住在愛裡面的，就住在神裡面，

神也住在他裡面。 

肆□建立個人禱告，與主交通的基本操練： 

一□取用寶血，坦然來到施恩的寶座前。 

 來 10:19□弟兄們，我們既因耶穌的血，得以坦然進入至聖所。 

來 4:16□ 所以我們只管坦然無懼的來到施恩的寶座前，為要受憐憫，得恩典，作應時的幫助。 

二□藉著呼求主名、禱讀主話，並歡唱詩歌，叫我們享受神聖三一的分賜，並瞻仰主的榮

顏。 

詩 36:8～9□他們必因你殿裏的肥甘得以飽足，你也必叫他們喝你樂河的水。因為在你那裏，

有生命的源頭；在你的光中，我們必得見光。 

林後 3:18□ 但我們眾人既然以沒有帕子遮蔽的臉，好像鏡子觀看並返照主的榮光，就漸漸變

化成為與祂同樣的形像，從榮耀到榮耀，乃是從主靈變化成的。 

三□在主的面光中，若是主光照我們所有的罪污、虧欠、怪癖和老舊；我們就需要向主謙

卑認罪，並求主寶血潔淨。 

約壹 1:7□但我們若在光中行，如同神在光中，就彼此有交通，祂兒子耶穌的血也洗淨我們一

切的罪。 

約壹 1:9□我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的

不義。 

四□然後我們就要往前，與主有深入甜美的交通：或是向主傾心吐意、或是為人代禱，或

是事物的求討。 
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詩 37:4～5□你要以耶和華為樂，祂就將你心裏所求的賜給你。當將你的事交託耶和華，並信

靠祂，祂就必成全。 

詩 43:5□   我的心哪，你為何憂悶？為何在我裏面煩躁？應當仰望神；因我還要讚美祂，祂

是我臉上的救恩，是我的神。 

五□最後，為著這一次甜美的交通，向主獻上感恩和讚美，使三一神得著滿足和榮耀。 

帖前 5:16～18□要常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡對你們的旨

意。 

來 13:15□     所以我們應當藉著耶穌，常常向神獻上讚美的祭，這就是承認主名之嘴脣的

果子。 
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