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生機活力排中幹成全聚會（六） 

彼此敞開，互相代禱 

壹□兩面的平衡： 

一□生命的交通有兩面：垂直的一面與平面的一面。 

二□個人的禱告，重在垂直的一面；『彼此敞開、互相代禱』，重在平面的一面；兩

面交織在一起，纔有真正的生機活力、配搭建造。 

何 7:8 下□以法蓮是沒有翻過的餅。 

傳 7:18□□你最好持住這個，那個也不要放鬆；因為敬畏神的人，必全都兼顧。 

貳□如何學習「彼此敞開」： 

一□先向主完全敞開：若沒有先向主敞開，而只求別人代禱，那不過是客套、社交

和手腕；不管別人的代禱如何真誠，都不會帶進生命的果效；就算自己軟弱到

不能向主敞開，也要在別人代禱之後，迫切向主求憐憫，能消除一切的障礙，

而與主之間沒有間隔： 

1□若是與主的交通出了問題，就必須誠懇的向主認罪。 

賽 59:1～2□耶和華的手臂並非縮短不能拯救；祂的耳朵並非發沉不能聽見。但你們

的罪孽使你們與神隔絕，你們的罪使祂掩面不聽你們。 

箴 28:13□  遮掩自己罪過的，必不亨通；承認離棄罪過的，必蒙憐憫。 

2□除了上一篇所提的罪污、虧欠、怪癖和老舊外，還有一些罪是我們所忽略的： 

a□心思中污穢的思想，情感上不能饒恕人的惡，意志上頑梗悖逆、任意妄為

的罪。 

b□對配偶的不忠、對子女的不仁、對父母的不孝、對朋友的不義、對親戚的

不理等等。 

c□著迷在屬世的娛樂，以致生活沒有規律，對主無心追求、對召會生活冷淡

等等。 

d□對聖徒在財物上、感情上、託付上虧負、失信，而遲遲沒有賠償、對付。 

e□一些隱藏的罪，如淫亂、同性戀、賭博、吸毒、交鬼、卑鄙的行為，遲遲

沒有對付，而常有良心的控告等等。 

約壹 1:9□我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我

們一切的不義。 
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二□再向活力伴敞開： 

1□若是活力伴之間，彼此不能敞開；就算天天一同晨興、常常追求信息，終久

還是沒有生機活力。 

箴 27:10□你不可撇開自己的朋友和父親的朋友，而在遭難的日子上你兄弟的家去：

相近的鄰舍，強如遠方的兄弟。 

2□然而敞開也有它的限度，若是無限度的敞開，很有可能變成「敞開的墳墓」。 

a 個人太隱私的事，若沒有主靈的引導，就不必敞開。 

b 太污穢骯髒的事，不能敞開，免得眾人都沾染污穢。 

c 別人也牽扯在其中的事，要顧到別人的隱私；若太敞開，反而節外生枝、

惹事生非。 

d 有關國家機密、公司機密，都要有屬靈的警覺，不能隨便敞開。 

3□可以敞開交通的範圍： 

a 個人的軟弱，若盼望同伴代禱，可以點到為止，不必深入。 

b 說到配偶或家人的難處，必須厚道，並有節制。只是為代禱，不是為打抱

不平。 

c 自己讀經的心得，或是最近生命的經歷。 

d 聖徒蒙恩的見證，或是開展蒙恩的見證，或是眾召會相調蒙恩的見證。 

e 其他沒有聖靈明顯的禁止，而交通出來，不會叫聖徒受傷害、受難為，召

會的見證受虧損的事項。 

西 3:15 又要讓基督的平安在你們心裡作仲裁，你們在一個身體裡蒙召，也是為了這

平安；且要感恩。 

 三□交通時該有的態度和學習： 

1□交通時，要在合適的場所、合適的氣氛、合適的時間。 

2□交通時態度要正確，心要平靜，靈要正直，要冷靜，言語要精簡、有節制。 

箴 17:27 克制言語的有知識，靈裏冷靜的有聰明。 

3□不主觀、不任性、不衝動，不批評論斷；話語不要帶鉤帶刺、含沙射影、

指桑罵槐。 

4□話語若是太多，很容易抹殺禱告的靈，就變成是非閒談，而給仇敵留地步。 

箴 15:4  安慰人的舌是生命樹；乖謬人的嘴使靈憂傷。 

箴 25:11 一句話說得合宜，就如金蘋果在銀器裏。 

參□如何學習「互相代禱」： 

一□彼此交通的目的，就是為互相代禱，所以不要帶著好奇的心；千萬不要有包打

聽的耳朵，想作義務的「路透社」記者。 
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二□若是當事人停不下話匣子，旁邊的同伴們就要一同勸他冷靜，適可而止；這時

就該有人主動代禱，把剛才交通的事項帶到主面前，其他同伴也要主動跟上去，

好把當事人也帶到禱告的靈裏。 

三□互相代禱的範圍非常廣泛：不只要為久不聚會的配偶、兒女代禱，就算每一個

家都是正常聚會、積極盡功用，也要常常互相代禱。 

四□生機活力排的成員，最好列出區中久不聚會的聖徒名單，好常常互相代禱。 

五□也要列出所有未得救之親友的名單（特別是剛蒙恩的聖徒，常有許多未得救的

親友），好有規律的為他們一一代禱。 

六□父母們若能清早起來，堅定持續的為兒女的屬靈幸福代禱；就必叫兒女一生走

在生命的路上，一生蒙主祝福並眷顧！ 

撒上 12:23□至於我，斷不停止為你們禱告，免得我得罪耶和華；我必以善與正的道

路指教你們。 

七 若聽見有不平的交通，千萬不要把自己的情感也攙在禱告中；我們的靈必須冷

靜、清潔、正直；這樣，我們的代禱纔是馨香之氣，纔能蒙神悅納！ 

雅 5:16 所以你們要彼此認罪，互相代禱，使你們可以得醫治。義人的祈求發動起

來，是大有能力的。 
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