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二○二四年十二月半年度訓練─經歷、享受並彰顯基督（二） 

第二篇 基督作為釋放者以及使我們得勝有餘的那一位 
這篇信息，説到基督作為釋放者，是根據羅

馬八章。羅馬八章的主題是生命之靈的律，

二節説『因為生命之靈的律，在基督耶穌裏已經釋

放了我，使我脱離了罪與死的律。』這裏的『釋放』，

説出基督是釋放者，釋放我們脱離罪與死的律。 

    當我們説到律，首先，它乃是一種自動的原

則；其次，它是一種自然的能力；第三，它是毫不

費力的。當我們回到靈裹，我們就摸着三一神具體

化身在基督裏，實化為生命之靈的律。我們不需要

掙扎努力，只需要打開開關，祂就在我們裏面自動

自發、毫不費力的運行。當我們説『主耶穌，我愛

你』，我們就打開生命之靈的律的開關。此外，還

有許多方式可以打開開關，如傳福音，禱讀主話，

呼求主名，與聖徒交通，參加聚會等。 

    宇宙的中心焦點就是這位經過過程的三一神

作為生命之靈的律，已經裝置在我們靈裏作為『科

學的』律，就是自動的原則；且要從我們靈裏擴展

到我們魂的各部分裏，至終賜生命給我們必死的

身體。這是最大的神蹟。 

    我們要活在羅馬八章的實際裏，這實際就是

生命之靈的律。當你享受生命之靈的律，你就在基

督身體的實際裏。這種生活就是基督身體的實際，

要結束這時代，就是召會時代，且要把基督帶回

來，在國度時代與這些神人一同取得、佔有並治理

這地。 

     今天我們可以憑生命之靈的律，經歷、享受

並彰顯基督作為我們的釋放者（羅八 2）。而享受

羅馬八章生命之靈的律，將我們引進羅馬十二章

基督身體的實際裏；當我們活在基督的身體裏並

為基督的身體而活，這律就在我們裏面運行。因為

每一種生命都有一個律；神的生命是最高的生命，

這生命的律是最高的律。 

    當我們保持並留在與主的接觸中，生命之靈

的律就自動自發、毫不費力的作工。八章六節説

『心思置於肉體，就是死；心思置於靈，乃是生命

平安。』所以我們要注意我們的靈。我們不該立志，

而該將我們的心思置於靈，並照着靈而行。 

    我們可以與内裏運行之三一神這生命之靈的

律合作，藉以下的路『打開』這律的『開關』。首

先我們需要照着靈而行，就是活在靈裏。且要思念

那靈的事，就是將心思置於靈。我們可以靠着那靈

治死身體的行為，並作為神的兒子被那靈引導。也

可以在兒子名分的靈裏呼叫父，並為着完滿的兒

子名分，就是我們的身體得贖，在代求的靈裏歎

息。至終，使我們模成神長子基督的形像。 

    我們要活在我們的靈裏，就需要花時間觀看

主，禱告與主來往交通，沐浴在祂面光中，被祂的

榮美浸透，並返照祂的面容。我們可能覺得自己很

忙碌，但我們絕不會忙到一個地步，抽不出時間來

瞻仰這位創造宇宙萬有的主。我們要『花時間』來

觀看主。不僅如此，我們也需要禱告與主來往交

通，沐浴在祂面光中。主的面就是祂的同在。 

    羅馬八章末了説到我們可以經歷、享受、並彰

顯基督作為使我們得勝有餘的那一位（37）。因着

我們愛神，並被基督的愛困迫、限制、推動、迫使、

催逼並推進，而在一切的事上得勝有餘。神把萬有

和基督一同白白的賜給我們；一切人事物和境遇，

都是我們這些愛祂之人的，為要成全我們。 

    現今基督為我們死了，並且復活了，在神的右

邊為我們代求。所以一切的苦難，包括患難、困苦、

逼迫、飢餓、赤身、危險、刀劍，都不能使我們與

基督的愛隔絕。因着神對我們不變的愛，以及基督

為我們成就的一切，患難逼迫不能壓制或勝過我

們；反而藉着那愛我們的，在這一切的事上，我們

已經得勝有餘了。 

    李弟兄職事的末了，結束於愛。因為愛有效

能，這愛為我們作了許多奇妙的事。我們需要神的

愛以彼此相愛。林前十二章的未了啓示，愛是極超

越的路（31 下）。召會旣不是逮捕人的警察局，也

不是審判人的法庭，乃是養育信徒的家。召會也是

醫院，為着醫治並恢復有病的人。今天我們如何牧

養人？愛是極超越的路。     

在 
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各會所蒙恩及專項行動報導 

八/二十一會所年終數算主恩聚會蒙恩報導

○二四年實在是我們非常蒙恩的一年，在年

終數算主恩聚會前，弟兄們就題醒我們，這

場聚會不僅是一個相調或用餐的場合，而盼藉着

見證並回顧主在過去一年裏的奇妙作為，一同看

見神的眷顧，並享受召會生活的豐富與基督身體

的實際。 

在豫備年終數算主恩聚會的期間，透過多次

與配搭同伴殷切的禱告與交通，眞實體會到眞正

的服事是出於靈裏的交通，而非依靠個人的能力

或智慧。面對各種困難時，神的恩典總是過於人所

能測度。同時，藉着基督身體同心合意的配搭，一

次次見證神的信實，也更加深刻體會到召會是個

屬靈的家，弟兄姊妹同心合一纔是神祝福的管道。 

首先，在聚會的前段，係播放關於已過一年的

的回顧與展覽，帶領我們看見這一年豐富而喜樂

的召會生活，包括了家聚會、福音開展、禱研背講、

訓練與特會，還有各類相調與集調行動。這些都見

證聖徒們緊緊跟隨召會的帶領，因而有滿足與豐

富的諸多供應。 

其次，在展覽部分，藉着兒童透過純眞的詩

歌，讓人看見主在幼小生命中的扎根工作。青少年

則是透過彼此生活的聯結與對眞理的追求，帶出

滿了活力的盼望。至於青職則是呈現，經由平時對

生命讀經的追求，以及週間彼此的牧養和關心，使

青職能在繁忙的工作和家庭生活中，仍對主有豐

富的經歷和享受。此外，在菓林的開展，也見證經

由聖徒們同心

合意的配搭，終

究能在這個人

口有限的新興

區域，興起主的

見證。 

神是祝福

的源頭，願我們忘記背後，努力面前，向着標竿竭

力追求，在新的一年裏，更多有分生命讀經的追

求，以及在生活中外出訪人、牧養聖徒、傳揚福音，

至終，好使聖徒得着造就，基督的聖徒得着擴展。

正如彼得後書一章二節所説：『願恩典與平安，因

你們充分認識神和我們的主耶穌，繁增的歸與你

們。』（八會所 劉文夫、二十一會所 郭文皓）   

 

壯年班至員樹林開展蒙恩報導

年十月壯年班臺島展覽，集中於一會所時，

弟兄們向學員簡介桃園都市發展的願景，並

當場發出『員樹林一週福音開展』的呼召。結果收

到壯年班學員廣大的迴響，總共有來自屏東、高

雄、臺中、臺北、新北及桃園本地等十六位現訓及

剛畢業的學員報名參加。從去年十二月三十一日

至一月五日，共有十六位學員至桃園開展。六位學

員至二十八會所，配搭開展僑愛生活圈；其餘十位

學員則開展七會所的員樹林區域。 

    開展前十天，壯年班學員就與當地聖徒，相約

每天晚上在線上，為着開展有團體禱告。開展第一

天報到的晚上，十六位壯年班學員來到大溪，先和

壯年班輔訓、接待

家聖徒及主要規

劃的弟兄們，集中

愛筵相調。之後回

到七及二十八會

所參加當地的集

中禱告聚會。這次

開展裏，員樹林隊

的目標是，帶四位受浸得救及建立四個家聚會。 

    第二天是元旦假期，七會所各區的聖徒按照

所分配的時段，無論是年長的，或是帶孩子的父

母，有空的聖徒都同來配搭。聖徒編組成軍，按照

指定的區域前去叩門發單張。出發前眾人唱詩及

禱告，讓聖靈充滿並充溢我們。在車程中也禱告，

傳講的過程中也禱告，禱告使我們單單信靠主。藉

着挨家挨戶的叩門，我們經歷跟隨主的腳蹤來接

觸人，看見許多人困苦流離，如同羊沒有牧人一

樣，現今還被那惡者仇敵所梱綁。這使我們更迫切

的不住禱告，同心合意為神國度的福音爭戰。 

讚美主，自開展的第三天開始，連續三天都有

人受浸，總計五位受浸得救，可再回訪福音名單九

十四位，看望餧養聖徒十三位。『若非奉差遣，怎

能傳道？如經上所記：「傳福音報喜信的人，他們

的腳蹤何等佳美！」』（羅十 15）。藉着這次的開展，

興起我們對人得救的負擔，不論颳風下雨，都能像

四活物一樣配搭去得人，使員樹林這地，人人都聽

見國度的福音，將他們浸入父、子、聖靈的名裏，

並作主的門徒（太二十八 19）。(七會所 唐天生) 

二 

去 

壯年班學員與聖徒合影 

年終數算主恩聚會 
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生命讀經 

以弗所書生命讀經眞理要點（６２） 

第八篇 萬有在基督裏歸一於一個元首

之下（一） 
讀經：弗一 10、22～23。 

神洋溢的恩典作工， 
將萬有歸一於一個元首之下 

溢的恩典使我們成為神的眾子和祂的基業，

也使神成了我們的基業。那為我們完成救

贖，應用赦罪，並重生我們，如今正在我們裏面運

行，使我們成為神的基業，並使祂成為我們基業的

恩典，也正在作工，要將萬有在基督裏歸一於一個

元首之下。 

召會有分於基督元首的身分 
以弗所一章二十二節説，神使基督作萬有的

頭。這指明祂不僅是召會的頭，更是萬有的頭。神

使基督向着召會作萬有的頭。這辭『向着』，含示

傳輸。這指明基督元首的身分傳輸給召會。召會能

有分於基督元首的身分，因為召會是基督的身體。 

召會領先歸一於一個元首之下 
神將祂所揀選的人歸一於一個元首之下，成

為基督的身體，以基督作頭。當召會領先在基督裏

歸一於一個元首之下時，神就有路使萬有歸一於

一個元首之下。 

在生命裏長大的事 
在召會中歸一於一個元首之下，乃是在生命

裏的事。你越在生命裏長大，就越有生命，也就越

歸一於一個元首之下，你也越從崩潰的混亂中得

着拯救。 

藉着光 
在召會生活中歸一於一個元首之下，也是藉

着光而有的。當我們在生命裏長大，我們就有生命

的光。在這光底下，萬物都有秩有序。我們在召會

生活裏是在生命中，並在光底下。有了生命和光，

我們就歸一於一個元首之下。 

我們看見召會乃是領先在基督裏歸一於一個

元首之下。最終，千年國要來到，接着就是新天新

地和新耶路撒冷。在新天新地裏，萬有都要在基督

裏歸一於一個元首之下。那時候，以弗所一章十節

就完全應驗了。今天我們在召會生活中，乃是領先

在基督裏歸一於一個元首之下。為此我們需要在

生命裏長大，並且得着生命的光。 

   問題研討：簡述神如何將萬有在基督裏歸一於

一個元首之下？ 

第九篇 萬有在基督裏歸一於一個元首

之下（二） 
讀經：弗一 4～14。 

神在祂自己裏面豫先所定下的經綸，乃是要

在時期滿足時，將萬有都在基督裏歸一於一個元

首之下。 

神永遠的計畫 
在已過的永遠裏，神定了一個計畫。照着這個

計畫，祂創造了天、地、宇宙和萬物。然後祂創造

了人類作宇宙的中心，作為盛裝神的器皿，為着神

的彰顯。這是神永遠的計畫，祂永遠的定旨。 

撒但把死帶進神的創造裏 
每當神要作事，撒但就搶先一步。神的目的是

要將祂自己分賜到人裏面，並將祂自己作到人裏

面。但在神作這事之前，祂的仇敵撒但進來，藉着

將祂自己注入人裏面，作了假冒的工作。 

人是戰場 
神來將祂自己作到人裏面，不是作到祂原初

所造的人裏面，乃是作到撒但將自己注入其中的

人裏面。因着撒但和神都在人裏面，人就成了神與

撒但之間的戰場。 

耶穌基督是最好的抗生素。從我們接受祂的

那天起，一場爭戰便在我們裏面激烈的進行。基督

這屬天的抗生素進來時，生命的因素也隨着進來，

我們越接受生命，就越站立起來。 

站立並聯絡 
以西結三十七章中的枯骨説明那些骸骨又死

又枯乾時，乃是離散的；但當氣息進到它們裏面，

它們就活了，站起來，並且聯絡在一起（4～10）。

此後它們成了一個身體，甚至成為一支軍隊。這就

是歸一於一個元首之下的意思。 

神作為恩典的分賜 
神使我們歸一於一個元首之下的方式，乃是

將祂自己作生命的因素，作到我們裏面來，使我們

站起來，並且彼此聯絡。這乃是藉着甜美的分賜、

親密的管家職分、和令人舒暢的家庭管理。藉着這

個經綸，生命的因素就供應到召會的眾肢體裏，使

我們得以站立起來，並在身體裏聯絡在一起。這就

是將萬有在基督裏歸一於一個元首之下。 

問題研討：神使我們歸一於一個元首之下的

方式為何？    

（二十二會所 陳貴強）  

洋 
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福音見證 

我是你的神，我必堅固你 

兒子小學二年級的時候，因為認識了學校的

愛心媽媽，她是基督徒，所以每週三晚上我

會帶着孩子們一起參加兒童排，還有每週一堂生

命教育課程。當時覺得這位媽媽好有愛，總是熱情

的款待大家。後來因為搬家，就沒有參加聚會。直

到二○○九年小女兒上幼兒園，女兒的老師也是基

督徒，又開始陸續參與召會的兒童品格園活動，這

十幾年來一直在享受主的慈愛與恩惠。 

    二○二二年底家裏遭逢變故，我的心情很亂，

晚上常常無法入睡，當時許久未見面的姊妹（女兒

的老師），陪着我一起呼求主名禱告。我感動得淚

流滿面，心裏有個聲音在催促我，回家罷！於是我

在二○二三年二月受浸，受浸後感受到無比喜樂與

平安。家中的困境在神的帶領下得到緩解，這個經

歷加強了我對神的信心。女兒也在當年八月受浸

成為神的兒女，感謝主！在卽將離家到外地求學

的孩子，有神的保守看顧。 

    二○二三年七月我的先生健康檢查得知，罹患

大腸癌移轉肝臟第四期。這晴天霹靂的消息徹底

的擊敗我，心想這個家該如何是好，只能每天向神

禱告。先生歷經住院化

療，連續電療數次，以及

幾次進出加護病房，還感

染敗血症，醫院發出病危

通知。最後腫瘤縮小纔能

進行手術治療。感謝弟兄

姊妹們每天的代禱，先生

竟奇蹟的活下來，並在去年的十一月重回工作崗

位。感謝主，『應當一無罣慮，只要凡事藉着禱告、

祈求，帶着感謝，將你們所要的告訴神，神那超越

人所能理解的平安，必在基督耶穌裏，保衛你們的

心懷意念。』（腓四 6～7）平安與喜樂不是來自環

境或世俗的成就，而是來自於對神的信靠，因為神

能應付我們一切所需。 

    感謝主，讓我找回生命的方向，神的慈愛遠超

我口能述，神的話語是我生命中最堅定的依靠。我

願向人見證神的愛，讓更多人認識神，經歷神所賜

的平安與喜樂。       （二十會所 謝蘇美蓮） 

書報導讀

李常受文集一九八四年第五冊─關於實行召會生活的交通（第一至三章） 

信息主題 

第一章為『關於實行召會生

活的交通』，第二章『主恢復擴展

的簡史』，第三章為『召會是活的

生機體並且自然的盡功用』。 

信息要點 

一、在實行召會生活上，我們需要彼此相愛。

在神聖的愛裏，我們會赦免人。無論一位弟兄多麼

嚴重的得罪我們，我們都需要赦免他。我們不該等

到他向我們認罪或道歉。我們赦免他之前，不該先

對他有任何要求。正確的赦免是毫無要求的。 

二、所有召會都在使徒的交通裏，這交通就是

與父並與子的交通。這一個交通完全彰顯在主身

體的共享相交裏，全球眾地方召會裏的眾聖徒，擘

一個餅、喝一個杯。我們都赴一個筵席－主的筵

席。我們為着祂身體宇宙的交通讚美祂，沒有甚麼

阻止眾召會彼此交通。 

三、我們必須領悟，召會不是屬地的社會團

體，並且絕對不同於任何一種組織。眞正的召會乃

是活的生機體。按照聖經，召會是基督的身體，不

該倚靠外面的因素來盡功用，乃該自然的盡功用，

因為每位信徒都有活的神在他裏面。 

實行要點  

一、 我們若實行愛、恩慈和謙卑，就會赦免並

忘記人的過錯。在配搭照料召會的弟兄當中，若發

生問題，他們這些愛主並愛祂召會的弟兄，就當在

愛裏來在一起，忘記過去，包括誰對誰錯。藉着交

通，他們當在一切事上跟隨主的引導，沒有任何爭

辯或爭論，沒有人該堅持別人需要悔改。 

二、 主在主宰裏使用兩件事，大大幫助了召會

生活。首先，英語成為普徧通用的語言。現在幾乎

各國的中學生或大學生都學英語。其次，現代科技

使長途交通和通訊迅速且便利。現在能用電話與遠

方各國的聖徒談話，這比寄信並等候回信有效率多

了。英語的普及，以及現代化的交通和通訊，被主

使用，以擴展祂的恢復。     （二會所 李延修）  

在 

一、 請為全召會普徧研讀生命讀經之實行代禱。 

二、 請為 2/14～2/16 美國安那翰國際華語特會代

禱。 


