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二○二四年十二月半年度訓練─經歷、享受並彰顯基督（二） 

第四篇 我們的靈食、我們的靈磐石、以及主筵席的內容 

埃及十六章的深奧眞理，乃是神要更換我們

的飲食，使我們以基督為我們的靈食，就是

父神所差的眞嗎哪，使神所揀選的人憑基督活着。

我們所喫的基督作為我們重新構成的成分，並作

為使我們成為神在宇宙中居所的供應，這要成為

永遠的記念（出十六 16，32）。正如金罐裏的嗎哪

是神居所的中心點，照樣，基督作為我們所喫的嗎

哪也是今天神建造的中心點。我們所接受作我們

維持、力量、和滿足的獨一食物必須是基督，而新

約中那獨一無二的職事只輸送基督作為給神子民

的獨一食物。 

當我們持續享受基督時，那作為我們獨一食

物的基督，就是我們每日的嗎哪，藉着新陳代謝的

變化，使祂的特徵成為我們的特徵。嗎哪有十六項

特徵：一個奧祕、一個長期的神蹟、從天而降、隨

露水而來、在早晨降下、是小的、是細的、是圓的、

是白色的、如霜、像芫荽子、是堅實的、外表像珍

珠的外表、滋味好像新油、如同攙蜜的薄餅、適於

作餅。 

基督被釘十字架，成了隨着祂百姓的靈磐石；

這隨行的磐石就是復活的基督這賜生命的靈，祂

一直與召會同在，用生命的水供應祂的信徒。神百

姓中間的難處可能是由缺水引起的，這水豫表生

命的靈；當神的子民有豐盛的那靈，他們中間的難

處並與神之間的難處就得着解決。基督旣已被釘

十字架，那靈也已賜下，基督就不需要再被釘了。

我們要從釘十字架的基督接受活水，只需要『拿着

杖』，並『吩咐磐石』。拿着杖就是在基督的死裏與

祂聯合。吩咐磐石，就是向基督這被擊打的磐石直

接説話。我們若將基督的死應用在自己身上，並在

信心裏求基督賜給我們那靈，就必得着活的靈，作

為生命全備的供應。 

由於摩西沒有吩咐磐石，反而向百姓動怒，並

用他的杖擊打磐石兩下，為這緣故，摩西雖然與神

親密，被視為神的同伴（出三三 11），卻失去了進

入美地的權利。因此在一切關於神子民的事上，我

們的態度必須按照神聖別的性情，我們的行動必

須按照祂神聖的經綸；這就是尊祂為聖。不然，我

們會在言語和行動上背叛祂並得罪祂。 

基督作為主筵席的內容，乃是神新約經綸的

實際（林前十一 23～26）。主的筵席所着重的，乃

是交通於祂的血和祂的身體，就是有分於主，彼此

在交通裏享受主，主已將祂自己賜給我們，使我們

有分於祂作我們的筵席，並藉着喫喝祂而享受祂；

基督為要成為我們的筵席，就是美地出產的實際，

必須經過成為肉體、釘十字架、復活的過程。 

主耶穌『拿起餅來，祝福了，就擘開，遞給門

徒，説，你們拿着喫，這是我的身體』（太二六 26）。

餅指生命，就是神的生命，永遠的生命；這餅表徵

主物質的身體，就是祂在十字架上為我們所捨的，

為要將生命分授到我們裏面。這餅也表徵主奧祕

的身體，就是基督盡祂天上的職事，以完成神聖行

政的憑藉。主耶穌『又拿起杯來，祝謝了，遞給他

們，説，你們都喝這個，因為這是我立約的血，為

多人流出來，使罪得赦』（27～28）。杯指福分，就

是神自己作我們的分。主的救恩成了我們的分，就

是滿溢的救恩之杯，其內容乃是神作我們包羅萬

有的福分。至終，這約（永遠之約）的血，將神的

子民帶進對神作生命樹和生命水的完滿享受裏，

從今時直到永遠。 

『你們每逢喫這餅，喝這杯，是宣告主的死，

直等到祂來』。『宣告主的死』，就是宣揚並陳列主

的死；宣告祂釋放生命的死，就是宣告祂第一次的

來，為着法理的救贖，以產生召會。『直等到』含

示召會藉着在基督生機救恩的過程中喫喝祂，在

主第一次與第二次來之間作橋梁。『祂來』，乃是祂

第二次的來，要在地上設立神的國，因此，『宣告

主的死，直等到祂來，』就是宣告召會的存在，是

為着帶進國度；我們喫主的晚餐，結果必須是在主

兩次的來裏記念祂。             

出 
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各會所蒙恩及專項行動報導 

十會所召會生活蒙恩報導

年元旦，十會所呼召弟兄姊妹早上六點鐘於

石門水庫的壩頂一同晨興，共有三十八位弟

兄姊妹參與。我們同唱補充本詩歌 466 首：『新的

黎明，新的復興，主，我奉獻，奉獻今天；靠你得

勝，因你更新，直到恩主顯現。』藉着詩歌挑旺深

處的恩賜，外面雖然寒冷，但我們靈裏火熱！ 

聖徒們一同禱讀經文，享受當天的晨興信息。

在禱告聲中，迎來新年的曙光。新的一年，從享受

神的話開始，『因此，若有人在基督裏，他就是新

造；舊事已過，

看哪，都變成新

的了』（林後五

17）。羅馬書十

一章十六節説：

『所獻麵團的

頭一部分若是

聖的，全團也是

聖的；樹根若是聖的，樹枝也是聖的。』願主得着

我們，新年第一天分別為聖，整年都分別為聖！  

不僅新年第一天至壩頂晨興，今年頭一個主

日，十會所共有一百三十三位聖徒集中在一起，擘

餅記念主。聖徒們同唱補充本 616 首，在靈裏彼此

堆加，見證我們在基督身體裏的一。 

接着各區分享已過一年的蒙恩，有小區分享

禱告小組的實行，聖徒家人藉着堅定持續的禱告

得救了，見證約翰福音十五章所説：『…並要你們

結果子，且要你們的果子常存，使你們在我的名

裏，無論向父求甚麼，祂就賜給你們』（16 下）。 

新人得救後需要牧養，有弟兄對畢業後回到

家鄉的弟兄有負擔，便邀約弟兄晚禱家聚會，並鼓

勵弟兄主動尋訪當地召會。弟兄單純也渴慕，順利

調入當地召會，並擁有一羣青職同伴。 

人人都要有牧養的對象，也需要聖徒一同配

搭。一個家庭作見證，配搭生命教育時接觸一對兄

弟，藉着持續的陪伴，對聖徒相當敞開，更藉由身

體的配搭，邀約至兒童排。沒想到服事兒童排的

家，竟然也曾經接觸過這對兄弟，神的經綸眞是奇

妙！新的一年開始，期許並勉勵聖徒們都能有可

以牧養的對象，並藉由堅定持續的禱告，使召會結

出常存的果子。  （十會所 張翔皓、范維恩）   

 

大專期末特會蒙恩報導

次北市城中大同桃竹苗大專期末特會於一

月十一日至十三日在苗栗中華祈禱院舉行，

共有一百八十四位大專聖徒及服事者與會，桃園

有五十三位學生參加。 

此次特會以『生命的經歷—奉獻』為主題，幫

助學生看見屬靈生命的經歷總該開始於奉獻，並

認識奉獻的根據、動機、意義、目的和結果。一個

穩妥而厲害的奉獻，一面必須有根據，看見自己是

神所買的，是屬於神的，理當奉獻給神；一面也要

有動機，看見神的愛太大了，因着這愛激勵而甘願

奉獻給神，將自己獻給主作活祭，討神的喜悦，並

為神所用。這樣的奉獻會帶進一個結果，就是斷送

一切，完全歸神，讓神焚燒成灰，成為使神心喜悦

的馨香。 

弟兄們也藉着舊約人物—從亞當到挪亞，從

亞伯拉罕到約瑟—的榜樣，加強此一負擔。跟隨主

不都是一時興奮的，事奉主不都是一時高興的，因

此一個人能愛主、跟隨主的保證乃在於神的顯現

和説話。一個人若眞實看見神在他身上的主權，因

而被神的愛摸着，並在過程中一直有主的顯現和

説話，這看見應當能彀影響他的生活和決定。 

學生們紛紛對特會信息有回應，一位學生分

享，受這些話語的題醒，奉獻不該只是基於每次在

聚會中所受的感動而已，而是要看見她的主權已

經在主手上，因此，她所追求的，不是在學校生活、

課業、召會生活之間取得一個平衡，乃是將自己完

全的奉獻給主。有學生則是摸着旣然主權是屬於

神的，所以無論高興與否，都需奉獻，他們願意將

全人奉獻，每天活在與主的交通中，並在每早晨親

近主，把最

好的時光

獻給主。 

盼 望

特會後，學

生們不僅

能過奉獻

的關，也能走奉獻的路。在寒假期間維持早晨親近

主的習慣、花時間與主有個人的交通。並渴慕主

話，贖回光陰，追求眞理，操練過祭壇與帳棚生活，

在這世代中作相反的見證。   (十會所 楊沛雨) 

今 

本 

大專期末特會合影 

聖徒於壩頂晨興合影 
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生命讀經 

以弗所書生命讀經眞理要點（６４） 

第十二篇 受了聖靈為印記 
讀經：弗一 13～14。 

印記和憑質 
據一章十三至十四節，靈的應用有兩方面：

印記和憑質，或者可以説，印塗和作質。靈

的應用就是祂的印塗和作質。事實上，靈本身就是

印記，也是憑質。靈的印記和靈的憑質都與我們裏

面的運行有關。所以，印記實際上就是印塗，而憑

質就是作質。靈在我們身上不僅是印記，祂現今也

正在我們身上印塗。祂不僅是憑質，保證我們得基

業，祂現今也在我們裏面作質。 

印記表徵所有權並帶着神的形像 
受了聖靈為印記，意卽被聖靈這活的印記所

標明。我們已成了神所選定的基業（11）。在我們

得救時，神把聖靈放在我們裏面作印記，將我們標

出，指明我們是屬神的。每一個印記都有一個形

像。如果印是四方的，那麼形像也是四方的。聖靈

作神在我們身上的印記，乃是帶着神的形像。這含

示聖靈的印記就是神的彰顯。當你身上帶着聖靈

作神的印記時，你就帶着神的形像和神的彰顯。 

受印記直到得贖的日子 
十三至十四節説，『你們旣聽了眞理的話，就

是那叫你們得救的福音，也在祂裏面信了，就在祂

裏面受了所應許的聖靈為印記；這聖靈是我們得

基業的憑質，為使神所買的產業得贖，使祂的榮耀

得着稱讚。』十四節的『為使』含意重大。我們已

經受了聖靈為印記，為使神所買的產業得贖。我們

是神所買的產業，而所買的產業得贖，就是我們的

身體得贖，改變形狀。藉此我們看見，聖靈的印記

是為着我們身體的得贖。 

我們不該認為聖靈的印塗是一次永遠的事。

不，聖靈的印塗乃是一直在我們裏面進行，擴展到

我們的全人。聖靈正在我們裏面運行，而祂的運行

就是祂的印塗、聖別和變化。我們的身體甚麼時候

改變形狀，乃在於我們裏面有多少聖靈的印塗。我

們裏面有一個活的印記，一直在運行着。聖靈印塗

了我們的一部分之後，祂盼望也印塗另一部分，然

後再印塗另一部分。祂想要印塗我們全人的每一

部分。印塗的擴展要一直進行，直到這事完成。 

   問題研討：根據以弗所書一章十三至十四節，

靈的應用有兩方面？試述印記表徵所有權並帶着

神的形像這兩方面的意義。 

第十三篇 我們得基業的憑質 
讀經：弗一 13～14。 

聖靈是我們得基業的憑質 
十四節的『憑質』原文的意思也是豫嘗，擔保。

我們是神的基業，聖靈在我們身上乃是印記；神是

我們的基業，聖靈對我們乃是這基業的憑質。神將

聖靈賜給我們，不僅作我們基業的保證，擔保我們

所承受的；也作我們從神所要承受的豫嘗，使我們

豫先嘗到完全的基業。 

從前有人告訴我，聖靈的作質是一次永遠的，

是客觀的事。但是後來我纔知道，聖靈不僅是憑

質，也在作質。作質是繼續不斷的事。在我的經歷

中，我發現作質繼續不斷在我裏面發生。聖靈的作

質是給我們享受的。每當我失望或受壓時，這個作

質就來挑旺我。我每天，甚至每小時都在經歷這作

質。作質也表示某些東西賜給我們作擔保。藉着聖

靈的作質，我們受鼓勵且被激勵；每當我們覺得情

況無望，這作質就使我們滿了盼望。 

我們因着聖靈的作質，就領受更多的神。藉着

聖靈在我們裏面作質，我們知道神是我們的。有一

個小樣品在我們裏面作憑質，就如古時買地時給

的一盒泥土。這一部分在我們裏面是一直增加的。 

使神的榮耀得着稱讚 
 因為十四節用『使祂的榮耀得着稱讚』這句話

作結束，所以我們需要再一次來看這件事。這是本

句話第三次的重複，這次是神對我們的祝福（3～

14）這段話的結語。三至六節揭示父神為我們所計

畫的，就是揀選並豫定我們得兒子的名分，使祂恩

典的榮耀得着稱讚。七至十二節啓示子神如何完

成父神所計畫的，就是救贖我們，並使我們成為神

的基業，使祂的榮耀得着稱讚。十三至十四節告訴

我們靈神如何將子神所完成的，應用到我們身上，

就是印我們，並作我們永遠、神聖基業的保證和豫

嘗，使神的榮耀得着稱讚。在神所賜給我們的福分

裏，三一神的榮耀配得三重的稱讚。 

『使祂的榮耀得着稱讚』這句話重複了三次，

因為神的福分與神聖的三一有關。這裏有説到我

們的三重美言，也有對三一神的三重稱讚。三一

神，神聖的三一，配得我們三重的稱讚。 

問題研討：試述聖靈作質的意義與經歷。『使

祂的榮耀得着稱讚』這句話重複了三次，其意義為

何？                     （八會所 李俊輝）  

根 
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福音見證 

信和愛的胸甲 救恩之望的頭盔 

林多後書五章十八節『一切都是出於神，祂

藉着基督使我們與祂自己和好，又將這和好

的職事賜給我們。』從小在傳統信仰家庭長大，因

為個性比較孤立，國中的時候在學校比較少朋友，

學校的生活也時常備受煎熬。是神的憐憫，母親的

朋友帶我進入召會生活，並且享受福音，還參與一

些服事。但我一面覺得召會生活有參加就好，一面

覺得自己不彀好，有很多的問題，還不想受浸。 

    就這樣斷斷續續參加聚會好幾年，蒙弟兄姊

妹的接納，且仍保守與主有禱告和交通。在高一的

時候因為課業壓力，經歷很多情緒的憂慮和孤寂，

心裏像有一塊大石頭重重的壓着。在社團活動裏

認識一位弟兄，我們常一起喫午餐，也會出去玩。

在青澀、癲狂的歲月裏，充盈着對自己的懷疑和從

父母、同儕而來的難以釋懷的各種情緒。藉着和弟

兄在校園小排追求信息和受聖徒愛筵的接待，神

寶貴的福音和聖徒人性的顧惜就充滿到我裏面。 

   後來和那位弟兄就讀同一所大學，但沒有穩定

的聚會生活，也沒有喜樂的靈。在福音聚會受浸

後，雖有聖徒的牧養和

顧惜，但仍然對自己、對

神沒有信心。直到大二

因為跟不上課業而心力

交瘁，我開始操練與弟

兄姊妹有固定的晨興和

晚禱讀聖經，並且和住家附近的聖徒過召會生活。

感謝主的帶領和眷顧，使我享受主並得着神的平

安。後來母親也成為基督徒，同過召會生活。 

    實在需要這位是愛、光、聖、義的神，作我們

的生命，天然的生命裏有很多的想法和罣慮，但藉

着過召會生活，與聖徒交通，與主禱告，不知不覺

中能享受神作我們的一切。盼望朋友們接受這位

救主作人生的祝福，祂要帶領我們脱離黑暗的光

景，過平安喜樂的人生！（二十二會所 鄭天祐)

書報導讀

李常受文集一九八四年第五冊─基督的包羅與無限（第三至五章） 

信息主題 

第三章為『在祂的繁殖與擴

增裏』，第四章是『在祂的豐富與

豐滿裏』，第五章則是『在祂的活

出與見證裏』。 

信息要點 

一、基督的包羅與無限，是在祂的繁殖與擴增

裏：基督是那神聖的一粒麥子，受困在祂肉身的體

殼裏，經過包羅萬有的死，祂肉身的體殼死了，同

時祂神聖的生命就得生長而進入復活。在復活裏，

祂神聖的生命結實而繁殖成為無數的子粒，這些

子粒乃是祂的眾肢體，組成祂永遠奧祕的身體，就

是祂永遠無限的擴增。 

二、基督的包羅與無限，是在祂的豐富與豐滿

裏：三一神神格的一切豐滿，都有形有體的居住在

基督裏面，這豐滿乃是三一神之豐富的顯出，祂那

追測不盡的豐富給我們享受，我們就成為祂的豐

滿，這豐滿就是祂的身體作祂的彰顯，也就是三一

神的豐滿，三一神的彰顯，並且這豐滿是永永遠

遠、無限無量的彰顯那永遠無限的三一神。 

三、基督的包羅與無限，是在祂的活出與見證

裏：基督在祂繁殖的復活裏，祂成為那包羅萬有賜

生命的靈，這靈住在並活在祂所重生無數的肢體

裏。我們憑這包羅萬有賜生命之靈的全備供應，活

出祂來，作祂的見證人與見證，這見證是宇宙的，

是普及到地極的。這個見證是天天增長，與日俱

增，先成為召會，再成為國度，最後的終極完成，

乃是成為新天新地裏的新耶路撒冷，是永永遠遠、

豐豐滿滿、絕無止境的。 

實行要點  

我們需要藉着享受基督的豐富，而成為祂的豐

滿，路乃是藉禱讀主話和禱告到靈裏。聖經裏每一

句話都是靈，都是生命。我們讀聖經只管禱讀，裏

面就要碰着靈，得供應，只要禱讀五分鐘就活了。

保羅在腓立比一章十九節説到，耶穌基督之靈全備

的供應，要叫我們在生活中享受救恩。為着得到這

靈的供應，我們非禱告不可。因為這靈必須用我們

的靈來接觸。一接觸這靈，這靈就在裏頭供應我們、

浸潤我們、浸透我們、澆灌我們，這就是享受祂的

豐富。               （二十四會所  陳景川）  

哥 

一、 請為全召會普徧研讀生命讀經之實行代禱。 

二、 請為 2/28～3/1 全召會健康生活家庭訓練代

禱。 


